
 
 
 

Day 1 
● Frozen Grapes 
● Pretzels (with a Gluten Free option) 
● Lunchmeat 
● Cheese 

 
Day 2 

● Cheese sticks 
● Crackers (with a Gluten Free option) 

 
Day 3 

● Greek Yogurt 
● Blueberries 
● Whipped Cream 

 
Day 4 

● Popcorn 
● Fruit 

 
Day 5 

● Bananas 
● Strawberries 
● Grapes  


